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	Прием пищи
Наименование блюда
	Выход блюда (г.)
	Энергетическая ценность  (Ккал.)

	Завтрак
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад

	Каша манная молочная с маслом
	150
	180
	153,5
	198,8

	Бутерброд с маслом
	25
	35
	91,25
	127,75

	Кофейный напиток с молоком
	180
	200
	91,01
	101,12

	Итого за завтрак
	355
	415
	335,8
	427,7

	Обед
	

	Щи из свежей капусты с мясом говядины со сметаной
	150
	180
	42
	50,4

	Перловый гарнир
	110
	130
	27,45
	56,15

	Азу
	60
	80
	240
	328,7

	Овощи отварные порционно(морковь)
	30
	50
	14,8
	24,7

	Хлеб пшеничный 
	20
	25
	42,886
	53,61

	Хлеб ржаной 
	30
	40
	72,4
	90,5

	Сок фруктовый
	166
	166
	37,9
	42,7

	Итого за обед
	580
	695
	477,4
	646,8

	Полдник
	

	Кондитерское изделие
	20
	20
	70,8
	99,5

	Молоко кипяченое
	150
	180
	96,34
	102

	Фрукты  свежие
	80
	80
	52,8
	55

	Итого за полдник
	250
	280
	219,9
	256,5

	Ужин
	

	Омлет натуральный с маслом
	150
	175
	253
	340,14

	Сметана
	8
	9
	33,2
	33,2

	Хлеб пшеничный 
	20
	25
	42,886
	53,61

	Чай с сахаром
	180
	200
	37,89
	42,1

	Итого за ужин
	400
	450
	367,0
	469,1

	Итого за день
	1663
	1940
	1400,1
	1800,0
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