	Меню на 23.07.2026

	Прием пищи
Наименование блюда
	Выход блюда (г.)
	Энергетическая ценность  (Ккал.)

	[image: ]Завтрак
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад

	Запеканка из творога
	150
	180
	270,5
	344,6

	Соус молочный сладкий
	30
	50
	30,45
	50,75

	Бутерброд с маслом и сыром 
	31
	44
	86,27
	127,64

	Какао с молоком
	180
	200
	106,99
	118,88

	Итого за завтрак
	391
	474
	494,2
	641,9

	Обед
	

	Суп с макаронными изд. с мясом птицы
	150
	180
	62,85
	75,42

	Гречневый  гарнир
	110
	130
	120,18
	137,49

	Соус красный 
	20
	30
	12,94
	19,41

	Котлеты из мяса птицы
	50
	70
	85,54
	119,75

	Овощи свежие
	20
	20
	21
	27

	Хлеб пшеничный 
	20
	20
	42,886
	53,61

	Хлеб ржаной 
	30
	40
	72,4
	90,5

	Компот из с/фр с вит.С
	150
	180
	54
	64,8

	Итого за обед
	570
	715
	460,5
	575,6

	Полдник
	

	Булочка"Русская коса"
	50
	70
	70,8
	141,7

	Кисломолочный продукт
	150
	180
	81,072
	96,273

	Итого за полдник
	200
	250
	204,7
	293,0

	Ужин
	

	Кнели рыбные
	50
	70
	104,12
	145,77

	Соус молочный
	30
	30
	25,14
	25,14

	Овощи отварные(морковь)с маслом
	120
	130
	59,16
	64,09

	Хлеб пшеничный 
	20
	25
	42,886
	53,61

	Чай с сахаром
	180
	200
	37,89
	42,1

	Итого за ужин
	400
	455
	269,2
	330,7

	Итого за день
	1741
	2072
	1428,6
	1841,1
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