	Меню на 16.09.2026

	Прием пищи
Наименование блюда
	Выход блюда (г.)
	Энергетическая ценность  (Ккал.)

	[image: ]Завтрак
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад

	Каша пшеничная(полтавская) на молоке с маслом
	150
	180
	154,5
	212

	Бутерброд с маслом
	25
	35
	91,25
	127,75

	Кофейный напиток с молоком
	180
	200
	91,01
	101,12

	Итого за завтрак
	355
	415
	336,8
	440,9

	Обед
	

	Суп овощной с мясом птицы
	150
	180
	83,91
	100,69

	Картофельное пюре
	120
	150
	108
	135

	Гуляш из мяса говядины
	60
	80
	212,3
	240,63

	Овощи соленые порционно
	30
	40
	6,3
	8,4

	Хлеб пшеничный 
	16
	20
	42,886
	53,61

	Хлеб ржаной 
	30
	40
	72,4
	90,5

	Сок фруктовый
	150
	150
	37,9
	42,7

	Итого за обед
	586
	715
	563,7
	671,5

	Полдник
	

	Печенье
	20
	33
	129,58
	177,7

	Молоко кипяченое
	170
	180
	96,34
	102

	Итого за полдник
	190
	213
	225,9
	279,7

	Ужин
	

	Капуста тушеная
	110
	130
	88
	117

	Фрикадельки из сердца говядины, тушеные
	60
	80
	131,57
	174,12

	Соус сметанный
	30
	30
	25,14
	22,23

	Хлеб пшеничный 
	20
	25
	42,886
	53,61

	Чай с сахаром
	180
	185
	37,89
	42,1

	Итого за ужин
	400
	450
	325,5
	409,1

	Итого за день
	1561
	1830
	1451,9
	1801,2
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